
 

 

 

 

  

 
   

★  寒暖差に気をつけましょう ★ 
緑葉や色鮮やかな花々が咲き始め春の訪れを感じる季節となりました。寒さもあとひといきです。適度に身

体を動かしながら、体調など崩されませんように体調管理に気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                              

2 月の活動報告 

 

 

◇2/10 誕生日会を 

     行いました。いつも 

     笑顔でスタッフにも 

     接して下さってます。 

  これからもお元気で ��� 

 

◇毎年恒例のおひな様をご利用者様に飾っていたり、菜の花の

飾り物を作成ました 

   

 

 

 

 

 

 

◇3 日（土）、５日（月）に皆さんで作成した鬼で 

              豆まき行いました 

   

 

    

 

 

 空き状況：○空きあり △空き少なめ ☓空きなし 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 〇 ○ 〇 ○ 休 

3 月号 
【発行日】 

令和６年 3 月１日 

２月のイベント情報 
 

   1 日(金) 

  2 日(土) 

 

  

   

  お花見ドライブ 

    （日には未定です） 

 

 

  

  

 

歯磨きは健康につながる大切なケア 

 歯磨きって口の中がさっぱりしたり、虫歯

や歯周病が予防できるだけじゃないの？ 

     

      それだけじゃない！  

          歯磨きの効果             

  

私たちが何気なく行っている歯磨きです

が、健康維持、向上に深く関わっていま

す。    

◎ご飯がおいしくなる 

    

◎唾液が出やすくなる 

 

◎おしゃべりしやすくなる 

 

◎病気が防げる 
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雛祭りイベント 

 
24 日（土） お誕生日会  

担当：藤井 


