
 

     

 

 

 

 

  

 
 

暑い日が続きます。夏バテに気を付けましょう！ 
暑い日が続きますね。夏バテ予防には「水分補給」「適切な室温管理」「睡眠」「栄養」が大切です。栄養

たっぷりの食事を心掛け、日中はしっかり体を動かして、夜ぐっすり眠り、夏バテを防ぎましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の活動報告 
 

◇7月生まれの方の誕生日会をしました！ 

  幸せあふれる１年になりますように…♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇七夕      願い事を笹に吊るしたり、ゼリーを作って食べました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇里庄町 産業文化祭に出展する作品作りに取り組んで 

  います！ 

   

 

 

 
空き状況：○空きあり △空き少なめ ☓空きなし 

月 火 水 木 金 土 日 

△ ○ ○ 〇 ○ ○ 休 

 

 

 

 

 

 

８月号 
【発行日】 

令和６年８月１日 

8月のイベント情報 
 

 

事 業 所 名： デイサービスセンターコスモス 
住 所：〒719-0301 
         岡山県浅口郡里庄町里見 8004-2 
TEL / FAX ： ０８６５－６４－５５１２ 
管 理 者： 舩尾 香里 
生活相談員： 井上 友紀  藤井 正子 

５日（月） 

 

誕生日会 

19日（月） 

20日（火） 

28日（水） 

散髪 

９日（金） 夏祭り 

楽しいゲームや、美味しい 

食事を用意しています！ 

8月生まれの方、おめでとうございます！ 

担当：舩尾 

ホームページが 

新しくなりました！ 

利用定員 10→15名に変更になりました 


