
暖かい日が増えてきて、春の到来を感じる季節になりました。しかし、三寒四温という言葉が

あるように、今の季節は気温差が激しいため、体調を崩しがちです。衣類やエアコンなどで

調整し、体調管理に努めましょう！
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コスモスだより

４月イベント情報

4月上旬 お花見ドライブ

チューリップ鑑賞

４月中旬

散髪

４/10(木)

誕生日会

事業所名：デイサービスセンターコスモス

住 所 ：〒719-0301

岡山県浅口郡里庄町里見8004-2

TEL / FAX ： ０８６５－６４－５５１２

管 理 者： 舩尾 香里

生活相談員： 井上 友紀

藤井 正子

ひな祭り

おやつ作り 菜の花ドライブ

3/3(月) ひな祭りの歌を歌ったり、ちらし寿司を作ってお祝いしました

フルーツ缶を使って

蒸しパンを作りました！

笠岡 道の駅へ！

満開でとっても綺麗でした♡




